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RESUMEN

Las sal es de cobal t 0 son agent es sensi bi | i zador es habi t ual es, que suel en obser var se asoci ados a ot ros a ergencs, en
especia sulfatodenique . Aresentanas un estud o epi dennd Gg cocon e findeestad ecer cual es sonlas caracteristi-
cas de nuestros paci entes condernatitis al érgicadecotacto, principa nentealadernatitisa érgicadecotactoa
clorurodecobal to. Enlanuestraestud ada, lasensihilizacionacl orurode cobaltoresulté|asegundaenfrecuenci a
(25. 4% si endo | a asoci aci 6n nas frecuent e con sul fat o de ni quel y di cronat o pat asi co, con | os que henas encont rado
unarel aci onestadi sti canente significativa. Es nds frecuente en mj eres j Gvenes trabaj adoras del hogar con eczena
de nanos. La sensi bi | i zaci 6n conconitante de cl oruro de cobal to, sul fatode niquel y di cronat o pot asi co sere aci ona
n&s con una exposi ci on ndll ti pl e que con una reacci On cruzada entre di chos al ergencs. La sensi bil i zaci 6n ai sl adaa
clorurode cobaltorepresent 6 el 6. 5%en nuestro estud o, | 0 que coi nci de con el concept o de que | a sensi bi | i zaci 6n
ai sl ada a di cl oruro de cobal t o es excepci onal . Nb henos encont rado ni ngin caso de al ergi a ai sl ada a cl oruro de
caobal toentrabg) adores de | a const rucci 6n.

Palabras clave Dernatitis a érgicade contacto; Mta es; Gorurodecobalto; Sulfatodeniquel ; D cronat o pat asi co.

SUMMARY

balt saltsareusual sensitizersthat areassoci atedtoother all ergens, nai nly nickel sul phate. Ve carriedout an
epi dennd ogy survey tostabd i shthecharacteristics of thepatientswthalerg ccotact dernatitis (specialytocooat
clorure). Thesensitivitytocobalt clorurewvasthe secondinfrequency (25.4%, bei ngthe associ ati ons wth ni ckel
sul phat e and pot asi umdi cronat e statistically significants. It i s norefrequent i nyoung wonen, housekeepers and
w t h hand eczena. The concomtant sensitivitytocobalt clorure, nickel sul phate and potasi umdi cronateis nore
redtedtoamnitipleexposurethantoacrossreaction. Isdatesensitivitytocobat clorurevas 6.5% agresingwth
thefact that theisdatesemsitivitytocadt clorureisrare. Vedidnat findany cased alergytocoat c orure anong
constructi onver kers.

Key vwords: Alergiccotact dernatitis; Mtals; halt clorure; Nckd sul phete; Rotasi umdi cronat e.
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| NTRCDUCO CN

Lha de | as causas nés frecuentes de dernatiti s de
contactoal érgica(D3A eslahipersensibilidadaneta
les. Dentrode éstos, |as sal es de cobal t o son agent es
sensi bil i zadores habitual es. Ror [ogenerd , | as casos de
DA a cl oruro de cobal t o se obser van asoci ados a ot ros
al ergenos que ocupan un | ugar rel evante, en especi al
sul fat o de ni quel ; aunque tanti én se han descri t o casos
de DAaclorurode cobaltode forna ai sl ada. Tanto en
uno con en otro caso, | arepercusi on prof esi onal del
cuadro es de gran trascendenci a

Nosotros henmps real i zado un estudio
epi denhol Ggi co con el findeestabl ecer cual es sonl as
caracteristicas de nuestros paci entes con DCAacl o
rurode cobal to.

NMATER AL Y METCDCS

Real i zanws un est udi 0 epi denhol &gi co descri ptivo
transversal sobreuntota de 1022 paci entes con di ag-
nésti co de DCAdurant e el periodo 1992 - 2002, a qui e-
nes sel es real i z6 pruebas epi cut aneas conlabateria
estandar del (3 DC( G upo Bspaid paral alnvesti gaci 6n
delaDernatitis de Gntacto: Spani sh Gntact Dernati -
tisGowp) (Tdd al).

Tablal. Aergenosincluidos enlabeteriaestéandar.

\Véo & cohd's 30%pet
Bil samof Reru 25%pet
G nes niix 7%pet
Grba nmx 3%pet
@t caide 1%pet
@l ophony 20%pet
Rot assi umdi chronat e 0. 5%pet
Bod resin 1%pet
& hyl ened anne 1%pet
For nal dehyde 1%aq
Fragances mx 8%pet
Kat hon GG 0. 02%aq
Mer capt o nilx 1%pet
VBT 2%pet
Mercury 0. S%pet
Neonyci n sul phat e 20%pet
Nckd supe 5%pet
PTBP 1%pet
Paraben nix 16%pet
PPDA 1%pet
PPD 1%pet
Quat erni um 15 1%pet
Qi ndli ne nix 16%pet
Thi ner osal 0. 6%pet
Thi urammx 1%pet

Folia dermat ol .

S utilizaron al ergenos de Chenot echni que apl i ca
dos en F nn Chantber. Las pruebas f uer on col ocadas se-
gin | as nornass reconendadas por | al MRG(Internati onal
Ontact Dernatitis Research Goup) yleidasalas 48y
96 hor as seglin se ha est abl eci do. Paracal cul ar | aaso-
ciaci tnentrevaricsd ergenos sehautili zadod oddsratio
con uninterval o de confi anza del 95% adends de |l a
pr ueba chi - cuadr ado con correcci on de Yates paravari a
Hesaditaives.

RESULTADCS

La pobl aci 6n de est udi o est uvo f or nada por 702
nuj eres (68.69% y 320 honbres (31. 31%, con una
edad nedi ade 30. 2 + 1. 05 afios. Laactividadala
gue se dedi caban nuestros paci ent es de for na nés
frecuente fue | a de trabaj adoras del hogar (46.4%,
segui da de al bafi | es (13. 78%, trabaj adores net a-
[drgicos (4.97% y oficinistas (4.8%. Enlas mje-
res, | aprofesi6n nés frecuente fue trabaj adora del
hogar y en hontores | a const rucci 6n. Lal ocal i zaci 6n
de | as | esi ones nés frecuente fue en | as manos
(64.83%), seguida por el polocefaico (18.06% y
m enfor os superi ores (14.8%.

En t odas | as prof esi ones encont r anos una Si -
mlitudenlos resul tados positivos aal ergencs del a
bateriaestandar. H al ergeno nas frecuente en el
total de paci entes fue sul fato de ni quel (55.08%,
ocupando el cl oruro de cobal to el segundo | ugar
(25.4% y el dicronato potasicoel tercero (17.51%.
Qros al ergenos encont rados nost r aban f r ecuenci as
nucho nenores. En | as prof esi ones nenos f recuen-
tes cono agricultores, carpinterosy curtidores, en
cont ranos sl o un caso de sensi bi | i zaci 6n ai sl ada a
cloruro de cobalto. H 50. 4%de | os paci entes pre-
sent aban una sol a respuesta positivay el 29. %aso-
ci aban dos respuest as posi ti vas. Por enci na de dos
sensi bi | i zaci ones asoci adas, | a frecuenci a di smhnu-
ye propor ci onal nent e con el ndner o de el enent os
asoci ados (Tabl all).

G upo con DCAacl oruro de cobal to

Del total decasosincluidos enlanuestraestud a
da, 260 paci ent es presentaban sensi bi lizacidna cloruro
decobalto, locua representdel 25.4%ddl total delos
paci entes del grupo genera de DCA Larel aci on mj er/
honfore fue de 2. 02, siendosimlar alaencontradaen e
grupo general . La edad nedi a de | os af ect ados f ue de
31.19+ 1. 76 afios, conunrango entre 5y 81 afios; y
present ando | a nayor frecuenciaentrelas 20y 39 afics.
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Tablall. Gupotota con DOA Rrofesi ones y al ergenas nés frecuernt es.

Gum de echd (1) Rrofesion (n (%) Aergeno(n(%)
Trabg adora Gonstruccion— No Mtaduga Aricutua Edidga Sifaode CQouwode DOcromto Mrcurio
ol hogar Rrofesiod Nad @dto  Rtésico
0a9(14) 14 (100% 4(BFh 2142 5 (5.
10a19(131) 29(29. ™ 68 (51 %% 10 (7.6% (687 40(30.5% 16 (12. 2%
20229 (29%) 119 (40.2% 30(10.1% 25(8.4% 203 (68.5% 74 (5% 37(125%
30239 (197) 83 (44.6% 30 (15.2% 13(6.5% 103 (52.2% 59(20.9% 55(27.%
40 a 49 (146) 63(43.1% 27(18.4% 14(9.5% 67 (H5.8% 4L2(BT 3B(26%
50 a 59 (8) H(40.6% 24(21.% 6 (6.9 3L 2(5% 28(3R55%
60 a 69 (40) 7 (2% 7(17.5% 4 (10% 18 (45%  8(20% 8 (20%
70a79(8) 56025 1(25% 2(25% 125 1(25 2(25%
80a89(3) 2 (66.7% 1(B 1(BHP 1(BIWP 26 13
.& o T ""
_ .“'.:"'_"
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R J-"
R
F

Fotografia 1: Dermatitis de contacio en manos par cobalio

D& est e subgrupo de paci entes cona ergiaacl oruro
decobalto, € 86.5%g ercian unaacti vi dad prof esi onal ,
siendo | as nés frecuentes | as trabaj adoras del hogar
(45.7% y construcci 6n (23.1%. Ehd interva oentre 20
y 29 afios | os paci ent e f uer on en su nayor i amyj eres (74%
y trabaj adoras del hogar (38%. S nenbargo, entrel os
50y 59 afios, | os paci ent es f ueron en su nayor i a hom
bres (69.6% y trabaj adores de | a const rucci 6n (50%,
nhent ras que ot ras ocupaci ones f uer on nenos f recuen-
tes. Lalocal i zaci n nds usual delas | esi ones fueronlas
nanos (64, 23% (Fatografial). Qras | ocal i zaci ones por
orden decr eci ent e f uer on cabeza, nientor os superi ores,
pes, cudlo, tronco, mentrosinferiares, generadizaday
cuerocabel ludo. A nargendel arespuestapositivaac o
ruodecodto(Fotogaia?), |osadergenos al os quese
encont rar on respuest as posi ti vas con nayor frecuenci a
fueron sul fatode ni quel (38.95% Yy di cronat o pot asi co
(20. 04%, coai nci di endo con | os resul t ados obser vados en
el grupogeneral . H 55%de | os paci ent es present aron
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Fotografla 2: Prueba epicutanea positiva por cobalto

dos reacci ones posi tivas, siendol os al ergenos asoci ados
connds frecuenciasu fatode niquel y d cronat o pat asi co.
Ceestaforna, encontranes unare aci on est adi sti canente
sigificaivaentredouwodecadtoyd cronato patési co
(p<0.005; AR=3.77;, ICHY%=2655.35) yentreclorw-
rodecobaltoysulfatodeniquel (p<0.005; AR=18L; IC
95%=1. 36-2. 45).

Por otro | ado, se encontrd una asoci aci 6n
estadisti canente significativaentrel aprof esi on desem
pefiaday € sensibi | i zador asoci ado a ¢l oruro de cobal to.
Asi, henms encont rado una asoci aci 6n est adi sti canent e
significativacondi cronatopotésicotantoenel canpo
delaconstrucci on (p<0.005), delangtd g a(p0.01) y
enlas trabg adoras del hogar (p<0.01) enlas que adends
se asoci aba el sulfatode niquel (p<0.05). Ehcuantoa
asoci aci ones entre tres al ergenos o nés, encont ranos
si gnificaci nestadi sticaentre cobal to, nezcl ade perfu
nes y di cronat o pot asi co (p<0. 005, AR=4.90). Ehatras
ocasi ones encont rans asoci aci ones de nenor i nt ensi -



EhevarriaCycd . Estud oretrospectivodel asersibilizaci dnad orurode cad to

dad con terceros al ergenos conmo bal sano del Perd
(p<0.001), fornal dehido (p<0.01) y nercurio (p<0.01). En
el caso de trabaj adores de | a netal urgi a henos encon-
tradounatripl e asoci aci on de cl oruro de cobal t o, nercu-
rioy dicronat o potasi co (p<0. 005, AR=6.52, | C95%=
2.36-7.97) y PPD(p<0. 005; AR=4. 30; | C95%= 1. 40-
12.63) connterceros a ergencs. Enl os paci entes conre-
sul tados posi tivos acl oruro de caal to, sul fato de ni quel
y di cronat o pot asi co, henms encont rado una asoci aci 6n
estadi sti canente si gni fi cativa paraun cuarto a ergeno
enel casodelanezclathi uram(p<0.005 AR=4.44; IC
95%= 1. 51-12. 70) y nezcl a carba (p<0.01).

G upo posi ti vo excl usi vanent e
aclorurode coba to

Dl subgr upo de paci ent es que resul tar on posi ti vos
aclorurode cobal to, sdl 017 (6.5% | ofueron excl usi va
nente aestasustancia, esdecir, sdod 242%dd totd
de | os paci entes. Larel aci on nuj er/ hontore f ue de 3. 25
(76. 5%y eres frente a 33. 5%hontores) y | a nedi a de
edad f ue de 28. 3 afios (present ando dos pi cos de nayor
frecuencia, uoalos 20-29 afics y atro al os 40-49 afos),
est ando est e grupo conprendi do entre 13y 61 afios. H
47. 11%de | os af ect ados eran trabgj adoras del hogar. La
| ocal i zaci on nds frecuent e f ueron | as nanos (66. 79%. Ror
tatod perfil deestos paci entes consensibili zaci onex-
clusivaacl orurode cobal to seriaunanu er conafecta
ci on de nanos y trabaj adora del hogar. Dk esta naner a,
dentro de | os paci ent es con af ect aci on de | as nancs, €l
83. 3% ueronnuj eres y el 33. 3%t rabaj adoras del hogar .

D Sas AN

Ennuestroestudio, laBDlAacl orurode cabaltore-
present6 el 14. 1%del total de reacci ones positivas a
aergenosy @ 25. 4%de nuest r os paci ent es present aron
una respuest a posi ti vaa d cronat o pat asi co, dat os si -
|ares al os encontrados por otros autores®®. Hiy quete-
ner en cuenta, sinenfargo, que esta proporci én parece
tener d gunas vari edades geogr&ficas y asi supreva encia
es nucho nés alta en | os pai ses asi &icosy en Aabi a
Saudi @, Loquesi es coninenlanayor parte del os es-
tudiosesquee pacientesensibilizadoseaunmjer® y
que | al ocal i zaci 6n nas frecuent e seal a nano™®, aunque
parece ser que enlalndiaexiste unanayor tendenciaa
dernatitisaerotransportadafrentea eczenade nanos®.

Lardacitnentreclorurodecobal toy actividad | &
boral ha si do puest a de nani fi est o desde hace nuchos
afos® y se hal | egado a est abl ecer i ncl uso una asoci a-
Citnestadisticanertesigificaivaetred desardlode

Folia dermat ol .

unadernatitisal érgi cade cotactoacl orurodecobal to
y e hecho de ser trabg ador del acomstrucc én (p<0. 00B) (7.
Esta seriaposi bl enent e secundari a a una sensi bi | i zaci on
previaad cronat o pot &si co®, ser trabgj ador netal rg -
coy trabg adoradd hogar @, loquedebeestar rel aci ona
doconunasensibilizacionpreviaasu fatodeniqud , ya
oue | asensi bi | i zaci 6n concont ant e de antos al er genos
ocurreene 25%de | os casos segin al gunos est udi os™ .
Anivel experinental sehadenostradoquelasensibili-
zaci 6n conconit ant e de ¢l oruro de cobal to, sul fato de
ni quel y di cronat o pot asi co se rel aci ona nds a una ex-
paosi ¢i 6n ndll ti pl € que a una reacci 6n cruzada entre di -
chos al ergenos. Se ha encont rado t anti én un al t o por -
cetgedesesihilizacidnaclorurodecobatoend per-
sonal declinicasdeortodonciay estomato ogiaenre a
ciénconlas prétesi s denta est™, pintores, necani cosy
trabg adores dd sector netd (rg co(?.

Aungue en nuest r o caso henos encont r ado una
asoci aci onest adi sti canentesignificativaentrelapre-
senciade respuestapositivaaclorurodecobaltoyla
actividad | aboral rel aci onada con | a construcci 6n, el
por cent ) e de paci ent es pert eneci ent es a est e gr upo
nojustificael altoporcenta e desensibilizaci ones a
cl oruro de cobal t o en nuest ra pobl aci 6n de ref eren-
cia. Este hecho podria estar nas rel aci onado con | a
al tafrecuenci a de reacci ones posi tivas asul fato de
ni quel en nuestros paci entes, ya que henos obser va-
do una asoci aci 6n est adi sti canente si gnificativaen
trerespuestapositivaaclorurode cobaltoy sulfato
de niquel . Por otro | ado, henos observado casos de
respuestasirritativas alas pruebas epi cut dneas con
cl oruro de cobal to que podrian justificarse por una
reacci 6n al rededor de | os poros de | as gl andul as
ecri nas(®, pero que no han si do consi der adas cono
respuest as posi ti vas.

Encuantoalasensibilizacionaisladaacl orurode
cobal to, represent 6 un 6. 5%de nuestros casos, | o que
coi nci de conel conceptodequelasensibilizacidnais-
| ada a di cl oruro de cobal t 0 es excepci onal , aunque
nuestracifraes nenor aladeotros autores™. En nues-
tro caso no henos encont rado ni ngln caso de al ergi a
ai sl adaacl oruro de cobal t o entrabgj adores de | a cons-
trucci o,

CONCLUSI ONES

Lasensibilizaci nacl orurode cood toes | asegunda
en frecuenci a en nuest ro nedi o (25.4% vy suel e ser con
comtante, siendolaasoci aci onnds frecuente consu fato
de ni quel y di cronat o pot asi co, conl os que henos en-
cortrado unarel aci on estadi sti canente significativa B
nuest ra experi enci asol o el 6. 5%de | os casos est aban
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sensi bi | i zados excl usi vanent e a est a sust anci a. Es nas
frecuente enmj eresj Gvenes, trabg adoras del hogar que

sobre todo ti enen eczena de nanos. 9 n enfiargo, el 50%

del os varones sersi hi | i zados erant rabg) adores del acons-
trucci énincl ui dos en el grupo de edad de 50 a 59 afios.
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