Editorial

ESBUENO SEMBRAR PARA COSECHAR

Vivimos una época muy vertiginosa, los dias y afios
pasan casi sin darnos cuentay de pronto nuestros reto-
flosyahan crecido, nos damos cuenta que siguen unasen-
dadevalores éticosy morales que adornan sus cualida-
des profesionales y nos da la tranquilidad de saber que
forjaran nuevas generaciones Utiles para nuestra patria.

El hombre se hace viejo muy répido y sabio muy tar-
de, justamente cuando ya no hay tiempo. Es necesario
construir todosloscaminosen el HOY, ademés de atesorar
|os momentos compartidos con lafamilia, amigos e institu-
ciones que confian en nosotros y a quienes debemos de-
dicarles nuestro mejor esfuerzo, logrando de esaformasu
adecuado fortal ecimiento.

Esbueno equivocarse devez en cuando, significaque
has arriesgado; esa adversidad te vuelve cadavez mas se-
reno y confiado en tu labor, con mayor experiencialacual
podrasvolcar alasinstituciones o personas que realmente
valoras.

El Circulo Dermatol6gico del Pert, que ha cumplido
solo diez afios, ya camina con pie firme gracias a la teso-
neralabor delasjuntasdirectivas anteriores que nos han
mostrado el camino a seguir, avisionar que la dermatol o-
gia es tarea de todos y a continuar con nuestra misién
principal que es colaborar en la capacitacion y actualiza-
cidén especializada de los dermat6logos peruanos, Unico
fin que en el futuro lograra un adecuado desarrollo de
nuestra especialidad.

Nuestro objetivo es continuar creciendo como institu-
cion Médico-Cientifica con proyeccion ala comunidad. Fue
asi que en febrero de 1995, e Dr. Francisco Bravo sembrd la
primerasemilladelaCampafiadel Diadel Lunar quefueredli-
zada solo en Limay que paulatinamente con diversos cam-
bios afio a afo se proyecta a diferentes departamentos del
pais.

Hoy en dia, alaluz del avance de la ciencia, se sabe
segunlo demostrado por laDra. NitaS. Agar delaUniversi-
dad de Sydney (Australia) quelosrayosultraviol etas A pro-
ducen més dafio genético que los rayos ultravioletas B en
los queratinocitos de la capa basal de las queratosis actini-
casy los carcinomas espinocelulares.

El dafio inducido por lo rayos UVB se localizaba pre-
dominantemente en los queratinocitos suprabasales. El
ADN se comporta como croméfero y absorbe las radiacio-
nes UVB (290-320nm) y UV A2 (320-340nm); € dafio ocurre
en laformacion de dimeros ciclobutano entre residuos de
pirimidina adyacentes (timina o citosina), pero ademaslas
radiaciones UVA 1 (340-400nm) también producen dafios

indirectos oxidativos debidos alageneracion deradica-
leslibres. Estosradicaleslibresalteran el ADN causando
roturasen su cadenay oxidando lasbasesde purina(ade-
nina o guanina ). La fotocarcinogénesis implica la acu-
mulacion de cambios genéticos e inmunosupresién por
accion de la mismaradiacion UV.
Perolacéluladisponetambién de mecanismosde con-
trol y reparacion de estas mutaciones. El principal de ellos
actllaatravés delaproteina p53, denominadaasi por tener
un peso molecular de 53 000 daltons. Esta proteina actda
como “guardian del genoma’; su expresion esmuy bagjaen
condicionesdeladivision celular normal, pero ante unaex-
posiciénalaradiacion UVB 0 UVA seinduceinmediatamente
unasobre-expresi6n generando una cascada de reacciones
gueconducenalareparacion del ADN dafiado. Cuando este
dafio esdemasiado severo y no puede ser reparado, lamis-
ma proteinap53 induce laapoptosis (muerte celular progra-
mada) de estas cél ul as potencia mente cancerigenas.
Cuando las mutaciones afectan al propio gen que
codifica la proteina p53, la respuesta de reparacion y
apoptosis celular quedainhibiday se acumulan anorma-
lidades genéticasinduciendo laexpansién clonal del que-
ratinocito alterado, dando lugar alaformacion de unale-
sién pre-cancerosa. Estalesion formada por queratinoci-
tos portadores de lamutacion en el gen p53 es suscepti-
ble de una segunda mutacién, que convertiralaquerato-
sis actinica en un carcinoma invasivo. Las mutaciones
en el gen p53 estan presentes en mas del 50% delas que-
ratosis actinicas y los carcinomas espino y basocelula-
res. En cambio, en el melanomatan solo se detecta muta-
ciones en el gen p53 en menos del 10% de | 0s casos.
Por |o anteriormente expuesto, debemos continuar sem-
brando y perseverar en campafias de educacion en salud a
nuestros conciudadanos, informéandoles de los efectos da-
fiinos de la sobre exposicién solar y también que acudan a
la deteccion precoz de lesiones sospechosas. Asi mismo,
aunarnos alo manifestado por e Dr. Henry W. Lim, derma-
télogo del Hospital Henry Ford quien presidié una confe-
renciade consenso delaAAD en el afio 2001 sobre clasifi-
cacién de pantallas solares, en €l sentido que dichas panta-
|las deben sefidar el FPS del producto contralosUVB ein-
dicar también la capacidad del preparado para bloquear la
radiacion UVA.
Es nuestro deseo continuar forjando unainstitucion sé-
liday seguir ssmbrando con el anhelo de lograr futuras ge-
neracionesde grandesdermat6l ogos.
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