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RESUMEN

Objetivo: Evaluar de manera prospectiva el tratamiento de la alopecia femenina mediante el transplante de cabello.

Material y métodos: Estudio de serie de casos en tres mujeres peruanas comprendidas entre los 50 y 60 afios de edad, con
adelgazamiento en los cabellos y cambios en su estructura. Las pacientes presentaban la forma clasica de alopecia difusa.
Resultados: Se evalu6 elimpacto producido por diferentes factores como cambios hormonales y su asociacion con la carga emo-
cional debida al stress o efectos psicoemocionales, asi como el uso de cosméticos como tinte para cabello; estos factores condicio-
nan modificaciones en laimplantacion del cabello asi como también en su nutricidn, vascularizacion y calidad. Se practicaron
varias sesiones de transplante de cabello utilizando la técnica de transplante folicular total, obteniéndose buenos resultados. Se
administr6 ademés reemplazo hormonal en algunos casos, como también el uso de alfatradiol en solucién topica como tratamiento
de mantenimiento.

Conclusiones: El transplante de cabellos es una medida eficaz en casos de alopecia difusa femenina.
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SUMMARY

Objective: To evaluate prospectively the treatment of feminine alopecia by means of hair transplantation.

Methods: Study of series of cases, carried out in three peruvian women between 50 and 60 years old, with slimming in the hairs
and changes in their structure. The patients presented the classic form of diffuse alopecia.

Results: There was evaluated the impact produced by different factors as hormonal changes and their association with the emotional
load due to stress or psicological effects, as well as the use of cosmetics for hair; these factors determine modifications in the
implantation of the hair as well as its nutrition, irrigation and quality. There were practised several sessions of hair transplantation
by total follicular transplantation, good results were obtained. We administered in addition hormonal treatment in some cases, and
also alfatradiol in solution as treatment of maintenance.

Conclusions: The hair transplantation is an effective measure in cases of feminine diffuse alopecia.
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INTRODUCCION

La alopecia femenina difusa clasica se presenta en
promedio en un 30% de las mujeres que sufren alopecia.
Se postula que la caida de cabello de manera exagerada
se debe en un 90% de los casos a factores hormonales o
genéticos, agregandose ademas los factores agravantes
como el stressy problemas psicoemocionales, afectando
considerablemente a lamujer en su parte afectivay es-
tética. Este problema se corrige mediante dos vias de-
pendiendo del grado de pérdida; una es la quirdrgicay la
otra es lavia topica empleando soluciones que mejora-
rian o incrementarian los resultados quirdrgicos. Actual-
mente llama la atencién el mayor nimero de mujeres
gue presentan este mal, muy relacionado con la carga de
trabajoy stress®.

Eltérmino alopecia® fue descrito por el dermatélo-
go francés Sabouraud (1864-1938) y deriva del griego
alopex (zorra) porque este animal cambia de pelo dos
veces al afio. Cabe mencionar que lacabeza tiene alrede-
dorde 100000 pelos que crecen, se desarrollany renue-
van, ya que se caen entre 50 a 70 cabellos diariamente,
pero cada unotiene un periodo de vidaque vade 2a 6
afios durante el cual crece regularmente. Enlos casos de
alopecia femenina difusa clasica existe un exceso de
transformacion de testosterona en dihidrotestosterona
(DHT), unahormona masculina, dentro del foliculo pilo-
s0.Laconversion de latestosteronaa DHT estaregulada
por la enzima5 alpha reductasa en el cuero cabelludo.
Un exceso de DHT provoca que el foliculo se degrade y
crezca cada vez mas pequefio y el cabello se vaya adel-
gazando paulatinamente hasta no resistir el cepillado.

Las mujeres empiezan a perder cabello entre los 40
y 50 afios aproximadamente. No solo influye la edad, tam-
bién hay etapas especiales en las cuales se propicia esta
pérdida, como cuando se deja de tomar anticonceptivos
orales o durante la menopausia. Se debe mencionar que
algunos factores como la desnutricion, fiebre o
intoxicaciones alimentarias, entre otras, son causantes
de pérdidas temporales.

Los tipos de alopecia mas frecuente son:
Androgénica: es producida por la presencia de
androégenos. El patron de la alopecia femenina es dife-
rente al delvarén.
Avreata: se presenta por la pérdida de cabello en forma de
parches enuna o varias zonas del cuero cabelludo.
Difusa: se caracteriza por que un gran niimero de foliculos
pilosos entran ala fase teldgenay se produce una caida
en formasincronizada.

El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar de
manera prospectiva el tratamiento de la alopecia feme-
nina mediante eltransplante de cabello.
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MATERIALY METODOS

Estudio de serie de casos, realizado en tres mujeres
peruanas comprendidas entre los 50 y 60 afios de edad,
gue presentaban adelgazamiento en los cabellosy cam-
bios en su estructura. Las pacientes tenian la forma cla-
sica de alopecia difusa en comparacion a la alopecia
androgenética caracteristica de los varones.

Lostransplantes capiares fueron realzados enunquiréfano
apropiado contando conun equipo quirdrgico de 10 personas
por lo prolongado del procedimiento (fotografia 1).

J..J..if.;m\* )

Fotografia 1: Dr. Savariay Dr. Montenegroendenacinugia

Dentro delmaterial empleado se tuvo una maquina
eléctrica para rasurar los cabellos y evitar lesiones o san-
grado, pinzas muy finas especiales para microcirugia, bis-
turi multiple de varias laminas, anestésicos, ice coolers
para guardary mantener los cabellos a unatemperatura
constante, lentes de gran resolucién o aumento paraim-
plantar los cabellos sin ningun problema, ademas micros-
copios en 3D para cortar bien los cabellos y respetar toda
la estructura (fotografias 2ay 2b).

Fotografia2a Meterides enpleacks.
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Fotograia2b: Meeridesenpleacts.

La preparacionde los injertos® se realiz6 en varias pla-
cas petriestériles con suerofisioldgico, empleandose un re-
cipiente para recibirla tra completa dadoray los otros para
colocarlos separadamente (fotografia3).

Fotografia 3: Personal entrenado especialmente; momento en que se encuen-
tran cortando y separando los cabellos.

Elarea donadora consistio en la seccionde una buena
tira de cuero cabelludo, lo que garantiza la calidad y se-
guridad de una buena implantacion. La diseccion fue por
debajo de los bulbos foliculares respetando la grasa (fo-
tografia 4).

La cirugia se realiz6 bajo dos formas de anestesia(4),
sedaciony local, dependiendo de las caracteristicas de
las pacientes (fotografia 5).

Debe recordarse que la innervacién en el cuero ca-
belludo es ascendente, por lo tanto la infiltracién debe
hacerse por lo menos un centimetro por debajo del plano
donde se va a trabajar.
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Fotografia4: Tirade cuero cabelludodsecadapor debajodelos bubos fdicuiares.

Fotografia5: Momertoenquese redlizalainfitradon enlazonaatrabajar.

Conrespecto a la sutura, antes de realizarla se
reviso sino habia sangrado activo, ya que los peque-
flos vasos colapsan con la suturay podrian enmasca-
rar un sangrado posterior. La sutura se realizé en dos
planosy a los quince dias se retiraron los puntos (fo-
tografia 6).
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Fotografia 6: Momentodel cierre en dos planos del cuero cabelludo.

RESULTADOS

Durante el periodo de seguimiento antes, du-
rante y después de la cirugia no se registraron
intercurrencias, esto se debi6 a que se siguid una
vigilancia estricta en cada paciente. Se recomen-
dé a cada una de ellas que cambien sus estilos
de vida, lo que ayudo6 bastante en los resultados
obtenidos, mejorando su calidad de vida. Se so-

Fotografia 7. Paciente con pérdidade cabelloenlaregioncorond-ocdipital.
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EXAMENES DE LABORATORIOAUTILIZAR:

EXAMENESDERUTINA: - Hemogramacompleto

- Glucosa

- Urea

- Creatinina

- Tiempo de coagulacion
y sangria

- Perfillipidico

- Examen completo de
orina

- Electrocardiograma

EXAMENESESPECIFICOS: - Funcién ovarica
- Estradiol
- Progesterona
- Testosteronalibre
- Dihidrotestosterona
- Kid Sex Hormone
- Ecografia Pélvica

licitd un kit completo de examenes de laborato-
rio (incluidos perfiles hormonales) para poder de-
tectar alguna alteracién en éstos. Lo que se pudo
evidenciar es que la mujer sangra mas que los
varones y en algunos casos presentan un ligero
edema facial que involuciona con el paso de las
horas. En estos casos se administran analgésicos
y corticoides intravenosos durante la cirugia
(fotografias 7 a 10).

.

Fotografia8 Resuitado cosmétioo goimo posterior d transplarte de cabello.
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Fotografia 9. Paciente con pérdidade cabelloenlaregioncorond-ocdipital.

Los resultados cosméticos obtenidos son natu-
rales, se verifica una buena implantaciény no hay
rechazo alguno, la paciente sale de la cirugia sin
ningun apoésito en la cabeza, reposa cuatro horas 'y
posteriormente se le da de alta. Al dia siguiente la-
vamos los cabellos en el consultorio con un champu
especial y posteriormente aplicamos nutrientes ade-
cuados para los cabellos, asi nos aseguramos una
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