RESULTADOS DE LA CAMPANA DEL DiA DEL LUNAR 2024,

6397 PACIENTES ATENDIDOS A NIVEL NACIONAL.
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Il PROVINCIA provincias.

315 pacientes con sospecha de cancer de piel.

Il CARCINOMA
BASOCELULAR 105 pacientes
Il CARCINOMA con sospecha
EPIDERMOIDE | de MELANOMA.
I MELANOMA

El es la forma mds peligrosa de Cdncer de piel y puede poner
en peligro la vida. Raras veces atacd sin avisar, si se detecta pronto
casi siempre tiene cura.

Ante cualquier acude a tu médico.

senal de alerta,
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
CIENCIA VISIBLE EN TU PIEL

DIA DEL
LUNAR Azﬂ;ls

2025

Circuro DErRMATOLOGICO DEL PERU
Sociepap MEebica

Cuiddndote del

cancer de piel.

“TU PIEL HABLA,
ESCUCHALA A TIEMPO”
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cSabias que el Peru es una de los paises

con mayor radiacion solar del mundo?

iCUIDADO!

LA RADIACION DEL SOL PUEDE GENERAR
CANCER DE PIEL




CANCER DE PIEL

Es una enfermedad en la que se forman células malignas
(cancerigenas) en los tejidos de la piel.

Casi todos los casos pueden tratarse eficazmente si son
detectados en sus etapas iniciales, por lo que es importante
estar atentos a los cambios que se presenten en nuestra piel.

Protegernos de la Radiacién Ultravioleta (UV) del sol

? Evita la exposicion solar en las horas centrales del dia (10 am y 4 pm).
l’, Elige ropa adecuada (sombrero de ala ancha, polo de manga larga y lentes
[L,e g de sol) cuanto mds oscuro el tono de la ropa, mds proteccion brindard.

Utiliza protector solar de amplio espectro con alta proteccion UVB
= (FPS > 30) Y UVA. Reaplicar cada 2-3 horas.
\@ cQué cantidad de bloqueador utilizar? Rostro: 2 dedos; Brazos: 2 dedos

por brazo; Torso: 4 dedos; Espalda: 4 dedos; Piernas: 2 dedos por pierna.

TI-I-HT“T Tu fotoprotector debe tener una textura acorde a las necesidades de tu piel.

Usar protector solar todo el afio aun cuando esté nublado.

Los menores de 12 meses no deben exponerse al sol.

iy Ensenar desde nifios estos hdbitos de proteccion solar.

AUTOEXAMEN DE LUNARES
(ENCUENTRA NUEVOS “LUNARES")

°
Observa los laterales z
y con otro espejo - Con el espejo examina
examina tu cara, cuello, la planta de los pies
hombros y espalda manos y genitales
Examina todo No olvides revisar
tu cuerpo frente minuciosamente
a un espejo el cuero cabelludo

SENALES QUE PUEDE TENER UN LUNAR “MALIGNO”
(MELANOMA)

A B C)

Asimetria Bordes Color
Cuando las mitades de Si notas que Si el lunar presenta
un lunar son diferentes. son irregulares. dos o mas tonos.

.-
Digmetro Evolucion

Si su diametro es de Si cambia de tamaiio,
5 milimetros o mas. forma o color.



