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la lle-
o, que
21 de

diciembre, el Círculo Der-
matológico del Perú (CI-
DERM Perú) recomienda
a la pobiación proteger la
piel del sol para prevenir Ia
aparición de lesiones pre-
malignas que pueden luego
convertúse en cáncer de piel.
"Es importante tener presen-
te que la excesiva exposición
al sol y la falta de protección

Horario. Er¡te ia
erposición directa ai
soi entre las lo a.m.
y a las 4 p.m. por
ser horas de rnayor
rarliación sola¡. Ade-
más, evite exponer al
sol a los bebés rneno-
res de doce rneses.

Accesorios. Use
sombrilla, sombre-
ro de ala ancha o
gorro que cubra
Ias orejas y la zona
de la nuca. Utüce
ropa de algodón
de mangalarga
de color oscuro.

Protector. Apiicar
protector soiar en
las á,reas expuestas
al sol aún los dÍas
nublados porque
también hay radia-
ción uitravioleia.
También coiocarse
protector iabial.
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Tener presente que
si [a sombra que
proyectamos en el
suelo es de menor
tamaño que nuestra
altura hay mayor riesgo
de daño a ta piet.

adecuada de la piel da lugar
a la aparición de lesiones
benignas como malchas y
envej ecimiento prematuro,
pero tambiénpuede provocar
Iesiones precancerosas e in-
duso darlugar a la presencia
de uno de los cánceres cutá-
neos más peligrosos llamado
melanoma", explica IGthe-
rine Chuquirachi Mallaopo-

Expertos señalan que exponerse ex-
cesivamente al sol sin protección
adecuada es nocivo para la salud.

ma, médico dermatóloga y
coordinadora de Ia Campana
Nacional de Prevención y De-
tección Temprana de Cáncer
delCIDERMPeru.

RIESGO. Actualmente el
Índice de radiación ultraüo-
leta de la luz solar es extre-
madamente alto en el país,
por ello, es considerado un
factor de riesgo para tener
cáncer de piel.
"Nuestro organismo necesita
recibir luz sola¡ para sintetizar
la vitamina D, tener un mejor
estado de ánimo yfortalecer
el sistema inmunológico, sin
embargo, exponerse exce-
sivamente al sol es nocivo",
añade Chuquirachi.

Hidratación.
Colocarse cre-
mahumectante
después delbano
para restablecer Ia
humectación de la
piel. Evitar el uso
de perfumes para
prevenir alergias.
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