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on motivo de la lle-
da del verano, que
se inicia este 21 de

diciembre, el Ciiculo Der-
matolégico del Peru (CI-
DERM Peril) recomienda
a la poblacién proteger la
piel del sol para prevenir la
aparicién de lesiones pre-
malignas que pueden luego
convertirse en cancer de piel.
“Esimportante tener presen-
te que la excesiva exposicion
al sol y 1a falta de proteccion

Tener presente que
sila sombra que
proyectamos en el
suelo es de menor
tamano que nuestra
altura hay mayor riesgo
de dano a la piel.

Medidas de prevencion
y proteccion para la piel

adecuada de Ia piel da lugar
a la aparicion de lesiones
benignas como manchas y
envejecimiento prematuro,
perotambién puede provocar
lesiones precancerosas e in-
cluso dar lugar a la presencia
de uno de los canceres cuta-
neos mas peligrosos llamado
melanoma”, explica Kathe-
rine Chuquirachi Mallaopo-
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Expertos
aconsejan
roteger

apie

ma, médico dermatéloga y
coordinadora de 1a Campana
Nacional de Prevencion y De-
teccién Temprana de Cancer
del CIDERM Perti.

RIESGO. Actualmente el
indice de radiacién ultravio-
leta de 1a luz solar es extre-
madamente alto en el pais,
por ello, es considerado un
factor de riesgo para tener
cancer de piel.

“Nuestro organismonecesita
Tecibir luz solar para sintetizar
lavitamina D, tener un mejor
estado de animo y fortalecer
el sistema inmunolégico, sin
embargo, exponerse exce-
sivamente al sol es nocivo”,
anade Chuquirachi.

Expertos senalan que exponerse ex-
cesivamente al sol sin proteccién
adecuada es nocivo para la salud.

Horario. Evite la Accesorios. Use Protector. Aplicar  Hidratacién.
exposicion directaal  sombrilla, sombre-  protector solar en Colocarse cre-
solentre las 10 a.m. ro de ala anchao las dreas expuestas ma humectante

y alas 4 p.m. por gorro que cubra al sol aan los dias después del bafio
ser horas de mayor las orejas y la zona nublados porque para restablecer la
radiacién solar. Ade-  delanuca. Utilice también hayradia- humectacién de la
mas, evite exponeral ropa de algodén cion ultravicieta. piel. Evitar el uso
sol alosbebésmenc- de mangalarga También colocarse  de perfumes para
res de doce meses. de color oscuro. prevenir alergias.

protector labial.
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